תנועה בשניים

מאת: גלעד נעמן-פרי

ספר הדרכה למגע ותנועה, המלווה בהדגמה מצולמת ובהסבר.

מטרת הספר הנה ליצור תקשורת באמצעות מגע ואינטימיות, פסק זמן והקשבה הדדית.

אנו יוצרים באמצעות תנועות פשוטות קרקע לתקשורת בין אישית, בדגש על שילוב בין הפיסי והנפשי.

תנועות המקלות על בעיות פיזיות (כאבי גב, צוואר, כתפיים, מפרקים, שרירים וכו.) הנגרמים כתוצאה ממתחים, תוך מגע הנוגע גם בנפש.

ההכרה ההדדית, האיזון ההרמוני והתנועה שניים, מחזקים את בני הזוג.

גלעד נעמן פרי, בן 37 נשוי ואב לשניים, מתמקד בשימת דגש על תנועה מתוך שילוב הדוק בין גוף לנפש.

מרצה בנושא תקשורת באמצעות תנועה ומגע, חשיבות המגע בגיל הילדות, ובנושא האוסטיאופרוזיס תוך דגש על ההיבט המניעתי של המחלה.

